
 

諮商輔導暨職涯發展中心 

                          【104-2 教師輔導知能講座】                   1050224 

場

次 
主題/主講人 時間/地點 講座內容 

1 

【職涯講座】 

創業與人生 
蔡仁松 老師/清華大學資工系

教授 

3/21(一) 

13:20-15:00 

哈佛講堂 

講者為柏克萊大學電機博士，畢業後進入

IBM 工作，34 歲開始創業，發展世界第一

個成功的 IC 速率優化設計工具，並培育

超過 1/3 的「ALL PASS」生為「青年創業

家」，透過講者資歷及人生經驗，分享創業

要領。 

2 

背著吉他靠近你 
賴儀婷 社工師/《背著吉他靠

近你》作者 

3/23(三) 

13:20-15:00 

管 107 

音樂如何和助人工作結合，真誠地用音樂

接近、理解每個人，以此找到更多生命的

反思與勇氣。 

3 

從旅行、書寫、到國際志工 
楊書軒 老師/青年作家 

4/12(二) 

13:20-15:00 

哈佛講堂 

結合流浪、生命教育的的國際志工之旅，

體會如何從與人互動的過程療癒自已，開

展更廣闊的生命新視野與正向觀感。 

4 

自我追尋之路-談荒野中的

療效因子 
謝貞莉 心理師/東吳大學諮商

中心 

4/13(三) 

13:20-15:00 

鴻超樓 B1 多

功能講堂 

以自然為媒介，將人引領至環境中的體

驗，不只要將植物帶進人的生活中產生療

效，也把人帶回花草森林所在的大自然

中，讓環境成為既療癒人心、也親近人與

自然的關係。 

5 

【職涯講座】 

職場讀心術 
高旭繁 老師/玄奘大學應用心

理學系副教授 

4/14(四) 

13:20-15:00 

哈佛講堂 

職場成敗的分水嶺，不光是把事情做好，

更取決於你能不能搞定「人」。本講座以心

理學為基礎，解讀職場人性與人際關係之

衝突與壓力適應，進而能達有效管理。 

6 

我們可以這樣教性別！～班

級經營中的性別敏感度 
卓耕宇 老師/社團法人台灣性

別平等教育協會監事 

4/27(三) 

15:10-17:00 

鴻超樓 B1多功

能講堂 

講者分享個人如何觀察學生在班級中出現

的性別議題，及如何透過觀察學生在行為

上出現的蛛絲馬跡，幫助他們在性別關係

的經營。 

7 

談大學生的人際親密與孤寂 
王淑鄉 諮商心理師/大專校院

兼任諮商師 

4/28(四) 

13:20-15:00 

管 107 

幫助老師們瞭解現今大學生在人際互動與

溝通上的問題及可協助的地方。 

8 

性別就在你身邊-談性別意

識 
葉冠伶 諮商心理師/行動心理

師 

5/4(三) 

13:20-15:00 

宗山樓 2F大會

議室 

透過講座覺察生活中的習慣、習俗、語言

使用，並探討其中所隱藏我們對自身性別

的知覺與回應。 

9 

生活紓壓方程式-談壓力調

適與自我情緒管理 
傅嘉祺 諮商心理師/張老師基

金會台北分事務所 

5/24(二) 

13:20-15:00 

哈佛講堂 

如何在快速變化的時代、百變不窮的學生

狀況，幫助自己在工作、教學、生活中找

到壓力調適、情緒宣洩的方式。 

10 

成為孩子生命中的天使 
邱瓊慧 諮商心理師/種子心靈

事業有限公司負責人 

6/8(三) 

13:20-15:00 

管 107 

分享如何由身為孩子邁入社會職場中最後

一哩路的陪伴教育者，成為孩子生命中真

正懂得適才引導的人生導師。 


