
明新科技大學諮商輔導暨職涯發展中心 

研習證明 

 
主辦單位: 諮商輔導暨職涯發展中心 

主 講 人: 傅嘉祺 諮商心理師 

主    題: 生活紓壓方程式-談壓力調適與自我情緒管理 

時    間: 105/05/24(二)13:00-15:00 

地    點: 哈佛講堂 

研習時數: 2 小時 

參與人員: 

 

李雲 姚斌 趙子嘉 劉秀菁 馬心怡 

汪孝慈 楊明錞 陳玲慧 郭釗安 彭定國 

陳建志 朱珮 方蕙玲 蔡健忠 王妙伶 

范育成 陳靜芳 郭學美 陳永琦 許宜庭 

陳孝慈 季松青 黃夙賢 李俊德 廖淑容 

聶華明 劉豫鳳 林美怡 王意妮 詹惠竹 

江永中 梅瑞國 黃嘉若 張瑪利  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 一 ○ 五 年 六 月 十 三 日 


